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«Se ha demostrado que no sahemos inventar
hiomateriales que sustituyan a la naturaleza»

Nacida en Las Palmas de Gran Canaria, es doctora en Ciencias Quimicas por la UCM desde el afio 1974.
Entre sus muchos cargos, destaca por ser una de las tres mujeres que pueden presumir de ser académicas
de numero de la Real Academia de Ingenieria, y por formar parte del Ciber BBN (Bioingenieria, Bioma-
teriales y Nanomedicina). Su principal linea de investigacion es la aplicacion de los biomateriales y por
ello y por la cantidad de citas que tienen sus muchos articulos publicados, el Ministerio de Ciencia e In-
novacion la ha elegido para otorgarle el Premio Nacional de Investigacion Leonardo Torres Quevedo.

Llegamos a la cita en su
despacho de la Facultad de
Farmacia y hemos tenido
suerte de contactar con
ella porque su presencia es
requerida en congresos por
todo el mundo.

- Hace cinco aiios, cuando
ingreso en la Real Academia
de Ingenieria, la investiga-
ciéon en biomateriales para
ser usados como repuestos
para el cuerpo humano se
encontraba con problemas
de aplicacion. (Se ha evolu-
cionado en este tiempo?
—Hemos avanzado muchisi-
mo. En aquellos momentos
estdbamos dejando los bio-
materiales de primera gene-
racion y ahora ya vamos por
la tercera. En principio lo
que se intentaba era meter
en el cuerpo humano algo
que no molestara. Se busca-
ba algo que fuera muy inerte
para evitar cualquier tipo de
problema de rechazo y de
reaccion no deseada. La se-
gunda generacidn, en la que
ya estdbamos inmersos en el
ano 2004, buscaba el uso de
ceramicas que tuvieran justo
el efecto contrario, es decir
que reaccionaran y que el
producto de reaccion fuera
algo apetecido por el cuer-
po. Por ejemplo, conseguir
que esa reaccion fuera la
formacion de nuevo hueso.
Esa segunda generacion se
conoce como la de los bio-
activos, algo parecido a los
huesos y que produce una
reaccion quimica que da lugar a
tejido dseo. Aquello funcionaba
muy bien pero tenia un problema
de propiedades mecénicas im-
portantes porque las ceramicas
eran rigidas y quebradizas.

- ¢{Qué tipo de materiales se
buscan para sustituir a esas ce-
ramicas?

—En realidad todos los cientificos
en ciencia de materiales, que es-
tdbamos tan contentos buscando
soluciones que fueran siempre de
materiales artificiales, nos damos
cuenta de que no es asi, que el
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con cientificos
de varias areas
te permite ver
el problema
globalmente»
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«Los cientificos de materiales tenemos que perder protagonismo a favor de la hiologia»

auténtico protagonismo es de la
naturaleza y lo que hay que hacer
es ayudar a la naturaleza para
que las células hagan su trabajo.
Lo nuestro es una situacién muy
secundaria y no tenemos que
inventar nada para sustituir a la
naturaleza. Ya se ha demostrado
que no sabemos inventar biomate-
riales que la sustituyan o que va a
ser muy complicado hacerlo. Los

organismos vivos son muy listos
y saben muy bien cdmo lo hacen
asi que nuestra labor es poner
los medios para que las células
tengan el material que les facilite
una cinética més rapida que les
permita regenerar el hueso.

- (Ahi es donde entra la tercera
generacion?

— Exactamente, porque es la
busqueda de la regeneracion del

« Nuestra

labor ahora

es conseguir
que las células
tengan el
material que
les permita
regenerar el
hueso»

hueso consiguiendo que las
células hagan su trabajo. Se
empieza a hablar de anda-
mios tridimensionales crea-
dos a partir de los materiales
de segunda generacidon que
funcionaban bien, pero envez
en empefiarnos en que esos
materiales se transformen,
intentamos que las células
quepan en ellos. Para eso
hay que disenar unas porosi-
dades determinadas, con una
estructura jerarquizada de
poros igual a la que tienen
los huesos.

- (Con eso se puede crear
un material para resolver los
problemas éseos?

—Laidea es que si te falta un
trozo de hueso, si tienes un
defecto dseo, colocamos ese
andamio, de tal manera que
las célula sean las que vayan
transforméandolo y creando
el hueso. Ya no se utiliza un
material denso asi que no tie-
ne las propiedades mecanicas
de la segunda generacion. Al
principio pensdbamos que lo
importante era que fuese lo
mas denso posible pero con
eso ibamos en contra de que
las células pudieran entrar,
asi que habia una reaccion
superficial, pero no interior.
Cuando nos dimos cuenta de eso
es cuando empezamos a utilizar
materiales que quizas sean peores
desde un punto de vista mecénico,
pero no importa, porque al final
no hay un material Gnico y ahora
sabemos que el material depende
de donde tengas el defecto. Lo
importante es aportar un soporte
para que las células puedan hacer

Un equipo multidisciplinar detras del premio

Maria Vallet Regi se muestra realmente
modesta cuando afirma que el premio se
lo han dado “porque han sido muy ama-
bles”. Para este tipo de convocatorias

Se presentan |0s propios investigadores,
pero no ha sido asi en este caso, porque
la cientifica estaba en la Escuela Com-
plutense Latinoamericana en México
cuando el rector y su equipo decidieron
presentar la candidatura de Vallet Regi.

De ese equipo, multidisciplinar, forman
parte, entre otros, Antonio Salinas, José
Maria Gonzélez, Fernando Conde, Pilar
Cabanas y José Manuel Pérez.

Vallet Regi reconoce que se dieron
cuenta hace mucho de la importancia
de trabajar con bioguimicos, bidlogos,
médicos y fisicos, “porque la ciencia
es multidisciplinar y en el caso con-
creto de los biomateriales hace falta

una interconexion muy estrecha entre
las distintas areas de investigacion”.
Asegura que “trabajar de manera
conjunta te permite ver el problema
globalmente, y esa es la inica manera
de encontrar soluciones”.

Ademas considera que los bioma-
teriales tienen que probarse en seres
Vivos, porque en caso contrario no
tienen valor real.

su trabajo lo més rdpidamente
posible.

- (Hay ya resultados experimen-
tales de esta generacion de bio-
materiales?

— Nos estd dando muy buenos
resultados in vitro y estamos empe-
zando a hacer ensayos in vivo con
grupos de médicos que colabora-
mos. De momento hemos publi-
cado muchos articulos en revistas
de impacto y tenemos un gran
ntmero de citas, lo que se traduce
entre otras cosas, en este Premio
Nacional de Investigacion.

-Por lo que ha contado se ve que hay
un cambio de paradigma importan-
te en el tema de los biomateriales.
Como se lleva eso? (Como se adap-
ta un equipo de investigacion a una
nueva forma de trabajo?

— Bueno, creo que los cientifi-
cos de materiales tenemos que
perder protagonismo y darle un
valor importante a la biologia.
Creo sinceramente que este es
el buen camino, porque ahora
hacemos materiales que se pue-
den transformar en un tiempo
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importancia

de la ciencia es
indiscutible, pero
que la sociedad la
acepte depende de
que la entienda»

relativamente corto y con una
porosidad que permite que los
fluidos estén en contacto muy ra-
pidamente con todo el conjuntoy
por tanto las reacciones no sean
s6lo en la superficie. Creo que
habra cambios, pero sobre esta
base, que es muy solida.

- (Cree sinceramente que algin
dia los biomateriales seran capa-
ces de regenerar cualquier lesion
de hueso?

— Yo trabajo para eso, asi que
soy una convencida. Otra cosa es
que lo consigamos o no, pero por
supuesto que vamos a poner todo
nuestro esfuerzo en lograrlo.

- Para terminar, opina que la so-
ciedad espainola considera cada
vez mas y mejor a la ciencia o que
todavia viven un poco de espaldas
la una con la otra?

— El problema, generalmente,
es que los cientificos divulgan
mal y entonces es muy dificil
que la gente de la calle entienda
lo que le estan diciendo. Y ta
valoras aquello que entiendes,
si no lo entiendas pasas de ello.
La importancia de la ciencia es
indiscutible, pero que la sociedad
la acepte o no, depende de que la
entienda y que comprenda que le
puede hacer vivir mejor.



