El 31 de mayo se celebrd en Medicina una reunidn sobre los aspectos psiquidtricos del abuso de esta droga

El consumo de cannabis puede
producir adiccion y psicosis

En el afio 1995 se pudo comprobar que
los animales expuestos al consumo del
cannabis desarrollan sindrome de absti-
nencia. Segun el profesor José Antonio Ra-
mos, del Departamento de Bioquimica y

Biologia Molecular de la Facultad de Me-
dicina, desde el afio 1997 se sabe que
también se produce en humanos, y se cal-
cula que en torno al 10 por ciento de los
consumidores de cannabis lo tienen, aun-

que en muchos casos ni lo saben, porque
tarda mucho en manifestarse, ya que al
contrario que otras drogas se almacena
durante semanas en el tejido adiposo.
Aparte de eso, algunos investigadores

consideran que puede producir psicosis
cannabica e incluso brotes esquizofré-
nicos. Para hablar de todo ello, se reunie-
ron varios expertos en la Facultad Medici-
na el pasado dia 31 de mayo.

JAIME FERNANDEZ

Manuel Molina Mufoz, geren-
te de la Agencia Antidroga de la
Comunidad de Madrid, ofreci6 el
dato empirico que muestra que
el cannabis produce dependencia.
En concreto, que la Comunidad de
Madrid ha atendido durante 2005
a un total de 4.358 pacientes que
solicitaron tratamiento y rehabili-
tacion por dependencia de deriva-
dos del cannabis. De ellos, 639
presentaban dependencia exclusi-
va del cannabis, mientras que los
demds también tenfan problemas
con otras sustancias.

Los datos los corroboré Francis-
co de Asis Babin, director del Ins-
tituto de Adicciones del Ayunta-
miento de Madrid, que ademds
recordd que el 26,2 por ciento de
los adolescentes de la Comunidad
de Madrid consume cannabis de
forma habitual. Segun el profesor
José Antonio Ramos, del Departa-
mento de Bioquimica y Biologfa
Molecular, uno de los problemas
estd en que el cannabis que se con-
sumia anteriormente tenia un 2,5
por ciento de THC (tetrahidrocan-
nabinol), mientras que ahora pue-
de llegar hasta el 12 por ciento, lo
que lo hace mas psicotrépico y
también mas adictivo.

EI 26,2 por ciento de
los adolescentes de
Madrid consume cannabis
de manera habitual
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Los participantes en la reunion que se celebrd en la Facultad de Medicina

Los problemas psicolégicos
derivados del consumo del
cannabis ya fueron apuntados en
el libro Marijjuana & Madness,
editado en el afo 2004. En esa
obra de investigadores anglosa-
jones se relacionaba el consumo
con enfermedades como la de-
presién, aunque también se han
descrito ya casos de esquizo-
frenia y de psicosis canndbica.

El doctor Luis Nifez Domin-
guez, de la Clinica San Francisco

Javier, de Pamplona, considera
que los sintomas de la psicosis
canndbica que aparecen con mas
frecuencia son las paranoias con
alto nivel de susceptibilidad, alta
irritabilidad, tendencia a la
heteroagresividad, ideas de gran-
deza, hiperactividad, alto nivel
de ansiedad, y con poca frecuen-
cia sintomas depresivos o sinto-
mas de Schenider (difusion del
pensamiento) y poca conciencia
de enfermedad, aunque si pue-

den relacionar en ocasiones que
lo que les pasa estd ligado con
el consumo del cannabis.
Algunos estudios sefnalan que en
personas con caracteristicas de
vulnerabilidad a la esquizofrenia,
el consumo de cannabis puede
precipitar el proceso esquizofré-
nico y también hacer que los bro-
tes sean mds intensos. Ademds se
ha descubierto que en algunos
casos también se acorta el espa-
cio entre brotes. Y por Gltimo, pa-

Publicacion

El investigador José Antonio Ra-
mos asegura que en el mes de sep-
tiembre u octubre se publicard un
libro para profesionales sobre el
tema del cannabis en el que parti-
ciparan los conferenciantes de esta
reunion, pero también muchos
otros. La Agencia Antidroga ha pro-
metido la financiacion del libro,
porque también estd interesada en
que la informacion llegue de ma-
nera mas precisa a la sociedad.

Aparte de los mencionados en el
resto del articulo, en la reunion par-
ticiparon también José Pérez de los
Cobos, jefe del servicio de Psiquia-
tria del Hospital San Pau de Barce-
lona; Marta Torrens Melich, jefe de
seccion del Instituto de Atencion
Psiquidtrica del Hospital Del Mar
de Barcelona; Miguel Casas Buge,
catedratico de Psiquiatria de la
Universidad Auténoma de Barce-
lona, y Carlos Alvarez Vara, de la
Agencia Antidroga de la Comuni-
dad de Madrid.

rece que existe algun tipo de pre-
disposicion genética.

Ramos reconoce que a pesar
de que se conocen algunos de
estos datos, el consumo de
cannabis se considera positivo
en la mayor parte de las encues-
tas realizadas entre la poblacién
joven. Consideré que en muchos
casos se confunde, a veces por
intereses mds o menos ocultos,
el consumo del cannabis con el
efecto terapedtico del THC.



